Nyomtatva: 2025.07.12. 09:08:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd B

Etlap
2024. november 4 - 2024. november 8

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd P_aIC!cIeve_sl'z , Kt)mé'nylevesll Vajga,IUSKa_ leves™ SUtﬁtF)kIfrém Ie\B/esl’7 Zt')lt}ibors"c'JIe"vesl'3
Csirkés tortilla™ Kenyérkocka Pérolt rizs Kinai csirke Z0zapOrkolt
£ 813kcal 2sir- 350 Borsos tokény Rantott karfiol*3 Siilt tészta® , Galuskal"3
Tellzs-irézgjéog Zeg u E:lg Péarolt rizs Fe: : Zg?ﬁcgé gesg]r:- 22%% TEe: | Zﬁkcgé E:g:. ?é%% Képoszta salata
il & 1000
S6: 0,29 Ca: 61mg S6: 1,59 Ca: 111mg
Energia: 812,69kcal 790,83kcal 759,48kcal 772,48kcal 849,50kcal
Zsir: 35,089 23,929 23,069 30,359 29,429
Telitett zsirsav: 10,209 2,979 2,939 3,459 3,779
Fehérje: 60,679 33,319 19,549 31,519 41,729
Szénhidrat: 58,309 109,109 116,519 105,869 99,679
Hozzéaadott cukor: g 7,029 g 5,879 3,909
So6: 1,969 0,23g 0,939 1,449 1,539
Ca: 371,08mg 60,75mg 155,24mg 154,53mg 111,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



