Nyomtatva: 2025.07.09. 12:34:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd B

Etlap

2024. november 11 - 2024. november 15
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Alfoldi zt’)ldsé_gle\{eﬁ9 Magyaros _kar_alébléllegles Sajtkrém Ievesl,j1 N Csontleves csigatész'tévallé a0 Betyar Ieves”’g1 N
Currys csirke™ Amerikai fasirt™ Levesgyongy betét Angol rakott burgonya (pasztorpite)™" Spagetti carbonara™
Parolt rizs kolessel Parolt rizs' , Sonkas-kukoricés pizzal”’ Csemege uborka E: 965Kcal Zsir: 52
S 0 e S B S s et Hoke
CH: 8ig HCuk: g E@iﬂkﬂ Zsir: i%% CH: 70g H.Ck: 29 CH: 589 H.CUk: g S6:1.29 Ca: 333mg
S6: 0,49 Ca: 96mg CH: 146g H.Cuk: 20g S6: 1,19 Ca: 597mg S6: 1,09 Ca: 313mg
S6: 0,89 Ca: 202mg
Energia: 683,47kcal 956,90kcal 971,56kcal 605,42kcal 964,84kcal
Zsir: 23,209 24,619 54,459 24,629 51,659
Telitett zsirsav: 4,559 4,159 22,839 8,08g 15,189
Fehérje: 36,289 39,84g 48,809 36,379 44,009
Szénhidrat: 81,199 146,209 70,209 58,189 77,959
Hozzéaadott cukor: g 19,999 2,009 g g
So6: 0,369 0,80g 1,079 0,999 1,169
Ca: 95,98mg 202,35mg 597,49mg 313,30mg 333,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




