Nyomtatva: 2025.07.12. 10:24:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd B

Etlap
2024. november 25 - 2024. november 29

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Majgaluskaleves™ Csontleves eperlevéllel** Vajgaluska leves’ Vegyes gyiimolcsleves™®’ Z6ldségleves'®
€ Sertésporkolt Aranygaluska®® Csirkés cézar salata’ Tépett huisos burger! Rantott hal*34
c Parolt rizs ) Vaniliadntet” Kenyért E: 825kcal Zsir: 15g Burgonyasalata ecetes-lilahagyméas
semege uborka E: 761kcal Zsir: 21g E: 592kcal Zsir: 10g Tgl;siré':BOg ;?:hkslzf E: 668kcal Zsir: 30g
. - Tel.zsir.: 3g Feh.: 26g Tel.zsir.: 2g Feh.: 479 . 9 UK -9 Tel.zsir.: 3g Feh.: 299
E: 1 004kcal Zsir: 459 CH: 114g H.Cuk: 24g CH: 879 H.Cuk: g S6:2,29 Ca: 272mg CH: 68g H.Cuk: 49
T g P $6: 0,79 Ca: 248mg 611,19 Ca: 241mg S6:0,9g Ca:'101mg
S6:1,1g Ca: 191mg
Energia: 1 004,50kcal 760,60kcal 591,78kcal 824,81kcal 667,61kcal
Zsir: 44,679 20,769 9,589 15,439 30,13g
Telitett zsirsav: 4,109 3,21g 1,78g 0,08g 3,279
Fehérje: 42,83g 25,839 47,079 32,269 29,449
Szénhidrat: 98,909 114,369 86,749 135,879 68,31g
Hozzéaadott cukor: g 23,999 g 11,499 4,009
So6: 1,11g 0,67g 1,11g 2,209 0,909
Ca: 191,18mg 247,52mg 241,45mg 272,12mg 101,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



