Nyomtatva: 2025.07.06. 01:27:06 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd B

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 7

r
L]

JUSTFOOD

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Zellerkrém leves'"? Husleves cérnametélttel™” Szérazbab leves™>'* Gulyasleves csipetkével, sertésbdl* Alféldi zoldségleves®
€ Levesgyongy betét'>7 Hawaii csirkemell*37° Lasagne'®’ Hamburger salataval ebéd®7” Rantott karfiol*
P 137 . - - . - .
Tumgomb(,)c Sult z6ldseég koret E: 944kcal Zsir: 31g E: 871kcal Zsir: 41g Pa[olt l:IZS, 3.7.10
Porcukor szérat Csemege uborka Tel.zsir.: 9g Feh.: 499 Tel.zsir.: 4g Feh.: 409 Tartarmartas™"
Alma CH: 115¢g H.Cuk: g CH: 83g H.Cuk: 1g
E:I 70{1kc8al Esrl']r: 2629 S6: 0,89 Ca: 375mg S6: 1,09 Ca: 81mg _II_E:l 769kc2| Esrl']r: Cic;g
. . Tel.zsir.: en.: el.zsir.: en.:
= 2733@13'9 gsir: %{,’% %H: adg" H.Cuk: 69 CH: 104g° fcuk: 09
CH: 7'89 H.Cu'l'<: 109 S6: 2,49 Ca: 434mg S6: 0,69 Ca: 113mg
S6: 0,99 Ca: 278mg
Energia: 737,01kcal 704,12kcal 943,54kcal 871,20kcal 760,27kcal kcal
Zsir: 31,309 26,88¢g 31,23¢g 40,569 30,249 g
Telitett zsirsav: 12,07¢g 8,43g 9,189 3,849 3,909 g
Fehérje: 33,229 68,589 48,999 39,999 16,839 g
Szénhidrat: 77,999 44,469 115,039 83,419 103,769 g
Hozzaadott cukor: 10,009 6,369 g 1,409 0,209 g
S6: 0,88¢g 2,409 0,759 0,959 0,639 g
Ca: 278,17mg 433,99mg 375,20mg 81,45mg 112,62mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




