Nyomtatva: 2025.07.15. 23:12:49 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd B

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Z6ldborséleves™ Tojasleves™ Fokhagymakrém leves Palécleves sertéshdl™’ Reszelttészta leves'=*
€ Brassoi apropecsenye Gyros pitaban®”’ kenyerkockgval ot Milanoi makaréni” Sajtos baconos fokhagymas
Csemege uborka E: 505kcal Zsir: 21g Barbecuelsgrte‘scomb - E: 832kcal Zsir: 44g spagett’
E: 532kcal Zsir 27 Tel zsir.: 3g Feh.: 489 Kukoricas rizs Tel.zsir.: 8g Feh.: 469 E: 575kcal Zsir: 18g
Tol7sir 5 Feh.- 36g CH: 279 H.Cuk: Og £ so6kcal Zeir: 12 CH: 60g H.Cuk: g Tel zsir.: 8 Feh.: 23g
CH: 35¢ H.Cuk: g S6: 0,69 Ca: 123mg Tol zir.: 0g Foh.: 309 S6: 0,49 Ca: 231mg gHggg (;H'-Czuﬁ: g
$6:0,79 Ca: 128mg CH: 799 H.Cuk: Og 6: 0,69 a: 254mg
Sé: 0,69 Ca: 33mg
Energia: 532,10kcal 504,89cal 526,06kcal 832,43kcal 575,35kcal kcal
Zsir: 26,749 20,569 11,569 44,029 17,829 g
Telitett zsirsav: 1,899 3,199 0,38g 8,249 8,299 g
Fehérje: 35,689 47,529 30,499 46,31g 23,439 g
Szénhidrét: 34,889 27,039 78,699 59,719 78,629 g
Hozzaadott cukor: g 0,28g 0,31g g g g
S6: 0,71g 0,559 0,569 0,369 0,63g g
Ca: 127,99mg 122,72mg 33,45mg 230,59mg 253,60mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




