Nyomtatva: 2025.07.05. 20:56:46 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd A (7 napos)

Etlap
2024. november 4 - 2024. november 10

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08 2024.11.09 2024.11.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Palécleves™’ Koéményleves* Vajgaluska leves' Sutdtokkrém leves™’ Zoldborséleves™ Magyaros gombaleves'” Husleves cérnametélttel™°
€ Baracklekvaros gomboc®? Kenyérkocka® Teljes kidrlésa kenyér? Piritott csirkemaj Amerikai fasirt™3 Rakott burgonya®”’ Sertésporkolt
Porcukor szorat Csirkés pennel®” Sertéssilt Tort burgonya Péarolt rizs Csemege uborka Tészta koret'3

E: 866kcal Zsir: 20g E: 815kcal Zsir: 23g kza;igltcasfgg?gkl,g Céklasalata Fejessalata E: 831kcal Zsir: 43g E: 895kcal Zsir: 40g

Tel.zsir.: 3g Feh.: 35g Tel.zsir.: 7g Feh.: 469 P E: 764kcal Zsir: 26 E: 886keal Zsir: 24 Tel.zsir.: 149 Feh.: 34g Tel.zsir.: 1g Feh.: 479

CH: 134g H.Cuk: 59 CH: 104g H.Cuk: 79 Alma Tel.zsir.: 6 Feh.: 419 Tel.zsir.: 3 Feh.: 459 CH: 75¢g H.Cuk: g CH: 83g H.Cuk: g

S6: 0,59 Ca: 91mg S6: 0,69 Ca: 218mg ) Py s'égg iy 9% feoi 12-599 hy 5% S6: 1,49 Ca: 218mg S6: 0,69 Ca: 118mg

TEélgil,lrﬁcgg Zsir: %72% S6: 0,59 Ca: 148mg S6:0,79 Ca: 139mg
CH: 108g H.Cuk: 10g
S6: 0,99 Ca: 216mg
Energia: 865,67kcal 814,83kcal 821,32kcal 763,86kcal 885,64kcal 831,04kcal 894,51kcal
Zsir: 19,62¢g 22,959 27,14g 26,129 23,969 42,899 39,769
Telitett zsirsav: 2,599 6,779 2,149 5,92¢g 3,43¢g 13,559 0,839
Fehérje: 35,45¢g 46,349 32,299 40,839 45,059 34,279 47,329
Szénhidrat: 134,429 103,939 108,12g 89,32¢g 124,679 75,01g 82,88¢g
Hozzaadott cukor: 5,009 7,029 9,999 8,999 5,009 g g
S6: 0,51g 0,629 0,899 0,51g 0,659 1,379 0,62¢g
Ca: 91,33mg 217,72mg 216,40mg 148,12mg 139,17mg 217,55mg 118,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




