Nyomtatva: 2025.07.14. 23:37:50 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd A (7 napos)

Etlap
2024. november 25 - 2024. december 1
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Majgaluskaleves™ Csontleves eperlevéllel*> Vajgaluska leves Vegyes gyiimoélcsleves™®’ Sertésraguleves Tojasleves™ Magyaros karfiolleves®
€ Grizes tészta® Eszterhazy csirkemellragu”} Teljes kidrlésa kenyér? Gombas sertésszelet™’ Szilvas gomboct? Kenyérkocka® Mexikoi csirkeragu®
Mandarin Parolt rizs kdlessel Csirke nuggets™*® Burgonyapiiré’ Fahéjas szorat Paprikés krumpli® Tészta koret'3
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S6: 0,79 Ca: 161mg S6: 0,99 Ca: 161mg %ﬁ?‘é‘égg Uk 3 S6: 0,59 Ca: 250mg S6: 0,79 Ca: 106mg %ﬁ?‘gégg H G 1599 S6: 0,59 Ca: 104mg
S6: 1,59 Ca: 210mg S6: 2,19 Ca: 114mg
Energia: 814,83kcal 792,57kcal 693,56kcal 779,97kcal 764,98kcal 820,60kcal 728,63kcal
Zsir: 16,31g 19,949 15,799 30,879 17,729 39,789 19,959
Telitett zsirsav: 3,099 4,119 1,979 6,199 1,879 8,98¢g 2,65¢g
Fehérje: 30,919 42,53g 41,28¢g 39,079 33,309 27,589 41,779
Szénhidrat: 128,399 108,879 93,439 82,98¢g 114,42¢g 85,999 91,009
Hozzéaadott cukor: 18,299 3,009 g 11,499 9,009 15,019 g
So6: 0,65¢9 0,899 1,559 0,469 0,679 2,099 0,489
Ca: 161,21mg 160,82mg 210,49mg 250,06mg 106,16mg 113,73mg 103,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



