Nyomtatva: 2025.07.15. 23:09:09 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Felndtt és vendég ebéd A (7 napos)

Etlap
2024. december 9 - 2024. december 15
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14 2024.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
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E: 764kcal Zsir: 20g gony s1dséges bulaurt E: 791kcal Zsir: 48g Képoszta salata E: 758kcal Zsir: 44g E:1002kcal  Zsir: 40g

Tel.zsir.: 79 Feh.: 379 E: 780kcal Zsir: 33g g g Te"ﬁ_""zllg l;eh.. 5_49 E: 829Kcal Zsir 30 Tel.zsir.: 169 Feh.: 28g Tel.zsir.: 3g Feh.: 41g

CH: 1069 H.Cuk: g Telzsit: 4y Feh.: 34g E 730kcal  zsir 20 g2 et Telzsir 1g  Feh.: 299 CH: 60g H.Cuk g CH: 1129 H.Cuk g

S6: 0,29 Ca: 214mg CH: 859 H.Cuk: 59 Tl oe 'ng Fesl|1r" 34% 0: 0,49 a: 75mg Ch- 1559 H.Cuke 29 S6: 1,09 Ca: 205mg S6: 0,79 Ca: 136mg

S6:0.39 Ca: 66mg CH: 107g H.Cuk: 0g S6: 1,59 Ca: 108mg
Sé: 1,29 Ca: 107mg
Energia: 764,08kcal 779,72kcal 731,79cal 790,90kcal 829,46kcal 757,91kcal 1 002,39kcal
Zsir: 20,119 32,609 19,78¢g 48,209 30,499 44,399 40,069
Telitett zsirsav: 6,529 3,599 4,259 10,689 0,959 16,239 3,399
Fehérje: 37,399 33,649 34,019 24,159 29,459 27,849 41,299
Szénhidrat: 105,989 85,109 106,51g 61,789 105,409 59,789 112,469
Hozzéaadott cukor: g 5,009 0,209 g 3,909 g g
So6: 0,23g 0,349 1,239 0,389 1,479 1,039 0,709
Ca: 214,18mg 65,82mg 106,62mg 74,61mg 107,56mg 204,51mg 135,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



